
 

 

 

La Colaboración Para Peso Saludable del Condado de San Mateo ha adoptado las siguientes guías: 

Para una vida activa y saludable, las familias deben lograr estos objetivos diarios: 
 

5 - frutas y verduras 

2 - horas o menos de tiempo en pantalla *  

1 - hora o más de actividad física 

0-  bebidas de azúcar, más agua y leche baja en grasa 
* Mantenga la computadora/TV fuera de su recamara.  No permita niños menores de 2 años 

permanecer tiempo frente a pantallas.  
 

Para obtener más información sobre esta Iniciativa de Salud del Condado de San, visite 
www.gethealthysmc.org.   
 

Para obtener información acerca de la Colaboración para Peso Saludable del Condado de San Mateo, comuníquese con 
Dr. Herna Mehta - HMehta@smcgov.org 

North Fair Oaks Plan envisions a Healthy Community  

Middlefield Road en North Fair Oaks  

Iniciativa Anti-Descarga Ilegal 
 
El Concilio Comunitario de North Fair 

Oaks está desarrollando un plan para 

erradicar descargas de basura y  

muebles clandestinos en Norte Fair 

Oaks. 
 

Fondos de la Medida A del Condado 

de San Mateo han sido asignados para 

instalar señalamientos, cámaras y 

alumbramiento público y desarrollar 

una ordenanza para regular y  

establecer responsabilidades claras y 

lanzar una campaña educativa para 

solucionar este problema. 
 

 

Para obtener mas información sobre 

ésta iniciativa, visite la página  

comunitaria de North Fair Oaks:  

www.NFOForward.org  

 

 

 

 
 

Para recibir más información sobre 

NFO Adelante comunicándose con 

Lilia Ledezma al 650-771-1237 o 

Lilia@CommunityConsultantsGroup.com 

 

Uno de los muchos objetivos importantes del Plan Comunitario de North Fair Oaks es el rediseño y mejora 

de Middlefield Road para aumentar la seguridad de los peatones, ciclistas y conductores.  En junio del 2013, 

el Consejo de Supervisores aprobó $12.5 millones de la Medida A para rediseñar el corredor de Middlefield 

Road que incluirá la instalación de servicios públicos bajo tierra, alumbramiento público así como las mejoras 

a la entrada e intersección al Centro de Salud Fair Oaks. 
 

El Condado está actualmente implementando la primera etapa de planificación de estas mejoras.  Las  

opciones incluyen banquetas más anchas, la adición de carriles para bicicletas y elegir entre 3 o 4 carriles 

vehiculares.  Dependiendo del diseño final, el cual será determinado por la opinión de la comunidad, podría 

mejorar el estacionamiento, instalar bancas, árboles y tener arte en aéreas públicas;  las personas mayores y 

los niños podrían sentirse más seguros al cruzar las calles con más y mejores cruces peatonales en Middle-

field Road.   

Estas mejoras también podrían ayudar a pequeños y medianos negocios locales a lo largo de este corredor a 

prosperar, mejorando las condiciones económicas de la comunidad de North Fair Oaks. 

 

 Edición Trimestral - Tomo III  Primavera del 2014    

North Fair Oaks Adelante describe  

una gama de esfuerzos comunitarios 

llevándose a cabo en North Fair 

Oaks como resultado (o en  

alineamiento) del Plan Comunitario 

de North Fair Oaks.  El Plan provee 

una guía para un futuro próspero en 

North Fair Oaks. 

 

 
 

North Fair Oaks (NFO), 

Condado de San Mateo, California es 

representado por: 
     

Supervisor Warren Slocum 

www.smcgov.org 
      

Concilio Comunitario de NFO 

www.nfoforward.org 

 

 
    

Recientemente el Equipo de Relaciones Comunitarias de NFO aplico más de 1,000 encuestas pidiendo a 

la comunidad que escogieran las opciones del diseño que más les agradarían.  Usted puede tomar ésta 

encuesta aquí. 
    

¿Cuáles son los próximos pasos? Usted está invitado (a) a participar en una de las próximas dos im-

portantes e interactivos talleres comunitarios para dar su opinión acerca de la apariencia nueva  de Midd-

lefield Road. 
   

Sábado 26 de abril del 2014     Martes 29 de abril del 2014 
Escuela Primaria Garfield      Centro Comunitario Fair Oaks   
Salón de Usos Múltiples    Salón de Usos Múltiples 

3600 Middlefield Road, Menlo Park   2600 Middlefield Road, RWC  
De 10 AM a 12 PM     De 6:30 a 8:30 PM 
 

 

*** Cuidado de niños y traducción simultánea al español estará disponible en ambos eventos.  

Condado de San Mateo 

www.smcgov.org 

Kaiser Permanente 

www.kp.org 

Redwood City 2020 

www.rwc2020.org 

 Relaciones Comunitarias  

 North Fair Oaks son  

Patrocinadas por:   

http://www.gethealthysmc.org
mailto:HMehta@smcgov.org
http://nfoforward.org/about-north-fair-oaks/north-fair-oaks-community-council
http://nfoforward.org/about-north-fair-oaks/north-fair-oaks-community-council
http://www.nfoforward.org
mailto:lilia@communityconsultantsgroup.com?subject=NFO%20Forward
http://nfoforward.org/our-community/north-fair-oaks-community-plan
http://nfoforward.org/our-community/north-fair-oaks-community-plan
http://bos.smcgov.org/district-4-warren-slocum
http://www.nfoforward.org
https://es.surveymonkey.com/s/NFOAdelante
http://www.smcgov.org
http://www.kp.org
http://www.rwc2020.org
http://www.facebook.com/nfoforward



