
 

Cada boletín contará con uno de los elementos de una "Comunidad Saludable." 
 

Haga La Opción Sana La Opción Fácil 
 

La salud empieza donde las personas viven, aprenden, trabajan y juegan.   Tenemos 

que hacer cambios a estos lugares para que sea más fácil para todos hacer la elección  

saludable.  Barrios puede animar a las personas a ser activo por medio de acceso a 

parques, centros de recreación y áreas de recreo y manteniendo calles seguras para 

peatones y ciclistas. 
 

Nuestros barrios influyen en lo que comemos.  Proporcionando un fácil (o no tan 

fácil) acceso a alimentos saludables en las tiendas de abarrotes, tiendas del barrio y 

los mercados sobre ruedas.  Para obtener más información sobre la Iniciativa “Se 

Saludable” del Condado de San Mateo, visite www.gethealthysmc.org 

El Plan de North Fair Oaks Prevé Una Comunidad Saludable 

Parques en North Fair Oaks 

En Junio del 2013, El Consejo de    

Supervisores aprobó la asignación  

de recursos provenientes de la  

Medida A para mejorar la seguridad  

y crear un diseño nuevo para el  

corredor de Middlefield Road.  Para 

obtener más información sobre el 

Project de Middlefield Road, vaya a 

este link.   
  

El aporte de ideas y la participación  

comunitaria serán  cruciales para 

definir cómo Middlefield Road,  

desde la entrada del nuevo Centro 

de Salud Fair Oaks hasta la 5ª  

Avenida, serán, Cuántos carriles de 

tráfico tendrá, el ancho de las   

banquetas, estacionamiento, árboles, 

bancas, etc.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Por favor, únase a nosotros para  

configurar la apariencia y la  

funcionalidad de Middlefield Road, el 

corredor comercial principal de 

North Fair Oaks.   
 

Manténgase en contacto para obtener 

información sobre las fechas de  

reuniones comunitarias durante el 

primer semestre del 2014. 

Una comunidad saludable promueve actividad física, interacción social, acceso a parques en barrios seguros  

y espacios abiertos.  Salud y bienestar físico, mental y emocional son fundamentales para una comunidad  

próspera. 
    

El Plan Comunitario de North Fair Oaks,  el proyecto clave de NFO Adelante, establece metas y políticas de  

largo plazo para aumentar el acceso a los parques y espacios abiertos de North Fair Oaks.   
 

Ha llegado el momento de tomar acción para implementar estos ambiciosos objetivos.  Un Grupo de  

Trabajo de Parques en Norte Fair Oaks, formado por personal del Condado de San Mateo y líderes de 

la comunidad, han identificado cinco objetivos fundamentales: 
 

1) Terminar la restauración del Parque De La Amistad - La adición de un jardín comunitario nuevo, plaza y 

    parque infantil para este barrio 

2) Asegurar de que los patios de las escuelas están totalmente equipados y disponibles para la comunidad 

3) Asegurar los fondos necesarios para construir de 2 a 3 parques pequeños adicionales - con aportes de  

    ideas de la comunidad en el diseño y uso 

4) Elaborar un plan global de apoyo para todos los parques del Norte Fair Oaks. 
 

Durante el mes de diciembre y la primera semana de enero, la comunidad de North Fair Oaks participó en 

una encuesta para determinar qué tipo de parques son necesarios y deseados en NFO.  Los resultados de 

esta encuesta serán presentados durante la Junta de Actualización del Plan Comunitario de North Fair Oaks 

en Enero. Por favor, acompáñenos: 
 

Junta de Actualización del Plan Comentario de North Fair Oaks    

Martes, 28 de enero de 2014    

Centro Comunitario Fair Oaks – Salón de Usos Múltiples  

De 6:30 pm a 8:30 pm. 

Para mayor información acerca de 

NFO Adelante, comuníquese con 
Lilia Ledezma 650-771-1237 
lilia@communityconsultantsgroup.com  
 

Relaciones comunitarias apoyadas por: 

Redwood City 2020, www.rwc2020.org 
 

 

 

Edición Trimestral - Tomo II Invierno del 2014 

North Fair Oaks Adelante describe  

una gama de esfuerzos comunitarios 

llevándose a cabo en North Fair 

Oaks como resultado (o en  

alineamiento) del Plan Comunitario 

de North Fair Oaks.  El Plan provee 

una guía para un futuro próspero en 

North Fair Oaks. 

 

 

North Fair Oaks (NFO),   

Condado de San Mateo,  

California es representado por: 
 

Supervisor Warren Slocum 

www.smcgov.org/bos/district4 
 

Concilio Comunitario de NFO 

www.nfocouncil.org 

Relaciones Comunitarias en NFO patrocinadas por: 
 

Departamento de Salud del Condado de San Mateo                                                        Kaiser Permanente  
www.smchealth.org                                                   www.kp.org                                     

http://www.gethealthysmc.org
http://www.rwc2020.org
http://www.smcgov.org/bos/district4
http://www.nfocouncil.org
http://www.smchealth.org
http://www.kp.org

